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 «Yo te aseguro que nadie puede entrar en el reino de Dios,
si no nace del agua y del Espíritu. Lo que nace del hombre es

humano; lo engendrado por el Espíritu, es espiritual» (Jn 3, 5-6).
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CANTO: Ejercicio

EJERCICIO, VAMOS A TOMAR
EN EL CUERPO Y EN EL
ALMA, SI.

Corriendo voy, corriendo para el
cuerpo es lo mejor. Rezando voy,
rezando para el alma es lo mejor.

Nadando voy, nadando para el cuer-
po es lo mejor. Rezando voy, rezan-
do para el alma es lo mejor.

Andando en bicicleta para el cuerpo
es lo  mejor. Rezando voy, rezando
para el alma es lo mejor.

Saltando voy, saltando para el
cuerpo es lo mejor. Rezando voy,
rezando para el alma es lo mejor.

Remando voy, remando para el
cuerpo es lo mejor. Rezando voy,
rezando para el alma es lo mejor.

Subiendo por la cuerda para el cuer-
po es lo mejor. Rezando voy, rezan-
do para el alma es lo mejor.

ORACIÓN
Canto: Bautízame Señor con tu Espíritu.

Nos persignamos.

Guía: Niños y niñas, preparémonos para
encontrarnos con el Señor, este-
mos atentos para dejarnos condu-
cir por el Espíritu del Señor que
viene a nuestro encuentro.

Monición: Niños y niñas hoy Jesús nos
quiere recordar los regalos que
recibimos en nuestro bautismo:
somos hijos amados de Dios, con-
tamos con el Espíritu Santo para
vencer las tentaciones y construir
el Reino de Dios; Dios nos llama
a vivir con Él para siempre, en la
alegría y el gozo de la salvación
que nos ha conseguido su Hijo,
nuestro Señor Jesucristo, haciéndo-
nos miembros vivos de su Iglesia.

Lector: (Marcos 1, 9-11) «Por esos días,
vino Jesús desde Nazaret de
Galilea y fue bautizado por Juan
en el Jordán. Al salir Jesús del
agua, vio que los cielos se rasga-

ban y que el Espíritu, en figura de palo-
ma, descendía sobre él. Se oyó entonces
una voz del cielo que decía: «Tú eres mi
Hijo amado; yo tengo en ti mis compla-
cencias». Palabra del Señor.

Canto:

Espíritu de Dios llena mi vida.

Espíritu de Dios llena mi vida.

Llena mi alma, llena mi ser (2)

Lléname, lléname, con tu presencia,
lléname, lléname;
con tu poder, lléname, lléname, con tu
bondad (2).
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Dios nos habla

«Jesús le respondió: «En verdad, en verdad te digo, el que no nazca del agua y del
espíritu no puede entrar en el reino de Dios. (Juan 3, 1 – 8).

«Porque todos nosotros… hemos recibido un mismo Espíritu en el bautismo, a fin de
formar un solo cuerpo, y también todos participamos del mismo Espíritu» (1 Co 12, 13).

SIGNOS:

Vestidura Blanca

Unción con el oleo

Pila Bautismal

Cirio Pascual

Agua

Imposición de las manos

Unción con el santo crisma

SIGNIFICADOS:

Vela gruesa y grande, que tiene pintada una
cruz y las letras griegas «alfa» y «omega» y la
fecha del año que corresponde. Simboliza la
luz de Cristo.

Es el sello que nos distingue como los elegi-
dos de Cristo para ser sus testigos.

Alegría, inocencia, pureza, luz, plenitu, etc.

Fuente o piscina de piedra o mármol, donde
se administra el Bautismo y debe esar cerca
del presbiterio.

La fuerza de Dios para el que empieza la vida
cristiana.

Vida, purifiación, gracia.

El Señor derrama su Espíritu Santo sobre no-
sotros y nos da sus siete dones.

En el Bautismo y la Confirmación hay muchos signos que tienen un significado especial.
Para recordar cuáles son los principales signos de estos Sacramentos une con una línea el

que corresponda con su significado.

Completa las siguientes palabras con la vocal que falta:

S_gn_s b_ _t_sm_l_s

_nc_ _n   c_n  _l  s_nt_ cr_sm_

L_  s_ñ_l  d_  l_  cr_z

_nc_ _n c_n _l _l_ _

Imp_s_c_ _n d_ m_n_s

V_st_d_r_   bl_nc_ _g_ _
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MI COMPROMISO ES...

¿Cómo podemos mostrar que somos hijos
de Dios? Encierra en un círculo los dibujos
con las actitudes propias de un hijo o una hija
de Dios.

¿Qué podemos hacer para vivir como her-
manos, hijos de un mismo Padre? Subra-
ya las actitudes que nos hacen vivir como her-
manos, hijos de un mismo Padre.

Ahora esfuérzate por cumplir todas las buenas
actitudes que subrayaste
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VOY  A COMPARTIR:

Les platicaré a mis papás lo que aprendí hoy y escribiré la respuesta que me den a las
siguientes preguntas:

¿Cómo fue el día de mi Bautismo?

¿Por qué me pusieron este nombre?

¿Qué día fue?

¿Cómo se llamó el sacerdote que me
bautizó?

¿Cuál es el nombre de
mis padrinos?

Y les pediré, que si pueden me enseñen fotos, constancia, vestido, velas, que use ese día.

CELEBREMOS:

Cantamos: Bautízame, Señor con tu
Espíritu.

CREDO:

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo su único Hijo Nues-
tro Señor, que fue concebido por obra y
gracia del Espíritu Santo.

Nació de Santa María Virgen, padeció
bajo el poder de Poncio Pilato, fue cru-
cificado, muerto y sepultado, descendió
a los infiernos, al tercer día resucitó de
entre los muertos, subió a los cielos y
está sentado a la derecha de Dios Pa-
dre, todopoderoso. Desde allí va a ve-
nir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo, la Santa Igle-
sia católica la comunión de los santos,
el perdón de los pecados, la resurrec-
ción de la carne y la vida eterna. Amén.

Actividad
para realizar

en casa...

Para la siguiente ca-
tequesis traer un pe-
queño periódico mu-
ral con los signos
que tengas de tu
Bautismo, en forma

creativa y llamativa para compartirlo
con tu grupo de catequesis (pueden
ser copias de fotos, ya que el trabajo
se quedara allí).
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Niños: Gracias Padre, por llamarnos a
ser tus hijos por el Bautismo.

Niñas: Señor Jesús, gracias por nuestro
Bautismo que nos hace renacer a
una vida nueva en Ti.

Niños: Gracias Espíritu Santo, por llenar
nuestras vidas de alegría y gozo.

Niñas: Gracias por el Bautismo, la Con-
firmación, la vida, la familia, el
sacerdote que nos Bautizó, y por
nuestros padrinos.

Canto: Dios es mi Padre.

Dios es mi Padre y yo su hijo oh,oh,oh
(3).

Le alabaré ahora, ahora, ahora, ahora,
ahora, ahora.

Lara, lara, lala…

Él es la Vid y yo la rama (3).

Él es el Templo y yo columna (3).

Él es Pastor y yo la oveja (3).
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  «He pecado contra el cielo y contra ti» (Lc 15, ss.)
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ORACIÓN:

Guía: Para nuestra oración nos
preparamos pidiendo a
Dios su Espíritu Santo, que
nos ayude a comprender
y vivir este segundo tema
de los ejercicios espirituales.

Todos vamos a responder:

JESÚS QUIERO SER TU AMIGO

Todos: JESÚS QUIERO SER TU AMIGO

Niña: Porque Jesús sufre cuando hay
pecado.

Todos: JESÚS QUIERO SER TU AMIGO

Niño: Porque Él desea nuestra amistad.

Todos: JESÚS QUIERO SER TU
AMIGO

Niña: Porque queremos estar cer-
ca de Él.

Todos: JESÚS QUIERO SER TU
AMIGO

Niño: Porque evitaremos ofenderle.

Todos: JESÚS QUIERO SER TU AMIGO

Niña: Porque Jesús, es misericordioso
y bondadoso.

Todos: JESÚS QUIERO SER TU AMIGO

Guía: Tomados de la mano decimos la
oración que Jesús nos enseñó:
Padre Nuestro...

DIOS NOS HABLA

Actividad 1:
¿Quién dice esto?: «Me levantaré e iré a la
casa de mi padre y le diré: «Padre, pequé
contra el Cielo y contra ti» (Lc 15,18).

Copia esta frase: «Su padre lo vio y se con-
movió profundamente, corrió a su encuen-
tro, lo abrazó y lo besó» (Lc 15,20).

«Y comenzó la fiesta» (Lc 15,24) ¿Por qué
hace fiesta?

En este tiempo de cuaresma,
Jesús nos llama a la conver-
sión: «El tiempo se ha cumpli-
do y el Reino de Dios está cer-

ca; conviértanse y crean en
la Buena Nueva» (Mc
1, 15).

Dios nos ha tenido mu-
cho amor, por esto cuan-
do lo ofendemos tenemos
necesidad de volver a él y
recuperar su amistad,
para esto necesitamos los
cinco pasos de la confe-
sión, que  nos ayudan a
prepararnos, para recon-
ciliarnos con nuestro me-
jor amigo: Jesús.

Escribe con tus propias palabras, lo que en-
tendiste de cada paso de la confesión y pre-
gúntale las dudas que tengas a tu catequista:
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5 Cosas necesarias para una buena confesión

11

1.Examen de conciencia:

2. Dolor de mis pecados:

3. Propósito de enmienda:

4. Decir mis pecados al sacerdote que es Cristo:

5. Cumplir con la penitencia:



VOY A COMPARTIR:
Invitaré a mis papás a acercarse al sacramento de la Reconciliación. Diciéndoles lo
bueno que es Dios y que siempre nos perdona.

CELEBREMOS
Cantamos:
Tú que siempre nos perdonas porque
nos quieres mucho, Tú que siempre
nos perdonas, Señor ten piedad.
Tú que siempre nos escuchas porque
nos quieres mucho, Tú que siempre
nos perdonas, Cristo ten piedad.
Tú que siempre nos ayudas porque nos
quieres mucho, Tú que siempre nos
ayudas, Señor
ten piedad.

Si ya hice mi
primera comu-
nión me iré a
confesar y si no
pediré perdón a
Dios y a quien
haya ofendido.

MI COMPROMISO ES...
Escribe tres acciones buenas que estés
dispuesto a hacer para ser mejor hijo de
Dios.
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«El que come mi
Carne y bebe mi Sangre,
permanece en mí y yo en

él» (Jn 6, 56).
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DIOS NOS HABLA:
«Jesús, entró para

quedarse con ellos»
(cf. Lc 24, 29).

Los discípulos esta-
ban alegres con la
presencia de Jesús en
medio de ellos.

Jesús alegra nuestro cora-
zón, porque su presencia

nos reconforta, nos anima y
nos hace celebrar la fiesta del amor que es
la Eucaristía.

Jesús nos dice: ¡Ven a mi fiesta! La Misa
es el momento de  gozar y de cantar. En
ella celebramos que Dios siempre está en
nuestras vidas.

ORACIÓN:
Nos persignamos.

CANTO: Estamos de fiesta con Jesús.

Estamos de fiesta con Jesús;
al cielo queremos ir;
estamos reunidos en la mesa
y es Cristo quien va a servir.

Él sana, Él salva:
Poderoso es nuestro Dios.
Bautiza y limpia:
Poderoso es nuestro Dios (4).

Decimos la oración que Jesús nos en-
señó, Padre Nuestro....

En la Eucaristía, Jesús está presente dándonos vida y alegrándonos. La Misa como fiesta con
Jesús necesita ser preparada, vivida y prolongada en la vida cotidiana. Por esto vamos a
revisar y subrayar lo que nos falta de esto para vivir realmente esta fiesta con Jesús:

Tiempo   Actitudes

Antes de la
Eucarístia

-Me preparo interiormente.
-Me baño, me visto dignamente, me arreglo.
-Pido a Dios vivir la Misa con devoción.
-Vivo con fe, esperanza y amor.
-Si es necesario me preparo con el
 sacramento de la Reconciliación.

-Participo en las oraciones y en cada parte de la Misa:
 cantando, orando. Escucho con atención la Palabra de Dios.
-Pongo atención a todos los signos:
 colores, palabras posturas y gestos.
-Disfruto y agradezco la fiesta con Jesús por
  todo lo que vivo en Misa.

-Me llevo la alegría que Jesús me ha regalado.
-Vivo alegre porque Jesús es mi amigo.
-Pregunto a mis papás o a mi catequista,
 lo que no entendí, durante la Misa.
-Comparto la alegría de haber vivido esta Eucaristía.
-Me comprometo con mi familia y amigos a amarlos
 más, a ayudar en lo que necesiten y a dar alegría a todos,
 sobre todo a los tristes.

Durante la
Eucaristía

Después de la
Eucaristía
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Jesús Muerto y Resucitado, presente en la Eucaristía, renueva en nosotros la alegría para
hacer vida lo que celebramos en cada Misa.
En el óvalo que corresponda, dibuja o escribe lo que vas a hacer para vivir mejor cada

Eucaristía.

VOY A COMPARTIR:

Compartiré con
mis papás lo que
aprendí y les
platicaré lo im-
portante que es
prepararse, para
participar en la
fiesta de Jesús
que es la Misa.

¿Cómo voy a prepararme
antes de ir a la Eucaristía?

¿Cómo voy a participar en
cada Eucaristía?

¿Cómo voy a vivir después de
haber participado en la Eucaristía?

CELEBREMOS

Lector: Jesús tú nos muestras cómo se vive
con gozo cuando estamos unidos
a Ti y cuando nos alimentas.
Llénanos de tu amor para que se-
pamos vivir de manera gozosa la
Eucaristía

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Niña: Jesús, te quedaste con nosotros en
la Eucaristía

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Niño: Jesús, nos alimentas en todo mo-
mento y estas siempre con noso-
tros.

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Niña: Te pedimos que nos des tu luz y
fuerza para comprender el miste-
rio de la Eucaristía

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

MI COMPROMISO ES...
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Niño: Para hacer nuestro el mensaje de
fe y tu gran amor

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Niña: Abre nuestro corazón a tu Palabra

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Niño: Dispón nuestro entendimiento a
la acción del Espíritu para conver-
tir nuestra vida a ti.

Todos: Gracias Jesús, por quedarte con
nosotros, en la Eucaristía.

Canto: La misa es una fiesta

LA MISA ES UNA FIESTA MUY ALE-
GRE, LA MISA ES UNA FIESTA CON
JESÚS.

LA MISA ES UNA FIESTA QUE NOS
UNE, LA MISA ES UNA FIESTA CON
JESÚS.

Cada domingo celebramos
que nuestro Amigo nos salvó,
que por amarnos dio su vida y resucitó.

Con su Palabra nos enseña,
nos alimenta con su Pan,
nos compromete a ser amigos y a
caminar.
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«Después el Señor Dios pensó: No es bueno que el hombre este solo» (Gen 2, 18a)
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ORACIÓN
Nos persignamos.

Decimos juntos la siguiente oración:

Padre, que has querido manifestarnos tu
amor sin medida en Cristo Crucificado,
tu fuerza y sabiduría, despierta en nues-
tro corazón la necesidad de vivir hacien-
do en todo tu santa voluntad y de vivir

nuestra niñez con alegría y pureza.

Canto: Mi familia
Autor: HCJC

MAMÁ, PAPÁ,
HERMANO, HERMANITA,

DAME LA MANITA,
VAMOS A CANTAR (2).

Mi papá se llama…
Mi mamá se llama…
Yo tengo mis hermanitos,
y me siento muy feliz.

La familia que yo tengo,
me la dio mi Papá Dios,
con ellos vivo contento,
con ellos yo tengo amor.

Mi papá trabajó duro,
Mi mamá hace de comer,
¡Mmmm! ¡Qué rica mi sopita!
Y mi agua tomaré.

DIOS NOS HABLA:
 «No es bueno que el hombre esté solo; voy a proporcionarle la ayuda adecuada»… El

Señor Dios formó una mujer y se la presentó al hombre. Entonces éste exclamó: «Ahora
sí; ésta es hueso de mis huesos y carne de mi carne; por eso se llamará «mujer», porque ha
sido sacada del varón».

EXPERIENCIA DE VIDA
Dibujo a mi familia, escribo los nombres de cada uno y lo que más me gusta de mi familia.

Cuando terminen de dibujar y de escribir, algunos compartimos con todo el grupo quiénes
forman mi familia y qué es lo que más me gusta de mi familia.
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CELEBREMOS
Estamos muy contentos y agradecidos

con Dios por darnos una bella familia,
iniciada con el sacramento del Matrimo-
nio. Por esto agradecemos con todo
nuestro corazón a Dios por nuestros pa-
pás que nos aman y nos cuidan para vi-
vir como Dios nos pide:

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niño: Gracias, Jesús,  por papá y mamá
que se unieron en el sacramento
del matrimonio

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niña: Gracias, Jesús,   porque nos ali-
mentan y nos visten.

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niño: Gracias, Jesús,   porque nos edu-
can y nos acompañan.

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niña: Gracias, Jesús,   porque tienen sa-
lud, trabajan y se esfuerzan por
darnos lo mejor.

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niño: Gracias, Jesús,  porque nos edu-
can en la fe, y nos envían a la ca-
tequesis.

Todos: Gracias, Jesús, por mi familia.

Niña: Gracias, Jesús, porque nos mues-
tran que nos aman en todo lo que
hacen por nosotros.

Terminamos con el canto: Mi familia.

NOS COMPROMETEMOS:
He visto que mi familia nace cuando papá y
mamá se unieron en matrimonio y me dieron
vida ¡Esto es un gran regalo de Dios!

¿A qué nos compromete reflexionar so-
bre el sacramento del Matrimonio?

¿A qué nos compromete el gran regalo de
tener una familia?

VOY A COMPARTIR:
- Compartiré con mis papás el dibujo que
hice de nuestra familia.

- Les platicaré cómo se realiza el sacra-
mento del Matrimonio.

-Y les preguntaré:
¿Qué recuerdan del día de su boda?

 ¿Cuántos años tienen de casados?

Les agradeceré y les diré que los quiero
mucho, por formar una familia en el Sacra-
mento del Matrimonio y les daré un abrazo
para felicitarlos por los años que tienen uni-
dos, formando esta bella familia.
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«Dichosa tu por haber creído» (Lc 1, 45).
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ORACIÓN:
Nos persignamos.
Oración a la Virgen Niña:
«Pequeña y dulce María, princesa mía,
sin pecado concebida, estrella de mis

días y desde niña la más perfecta
profecía. Ilumina esta vida mía, a

veces enceguecida, sin ansias ni dicha
y totalmente empobrecida. Hazme,
Pequeña María, luz en estos días y

resplandor en la oscuridad del alma
mía. Hazme niño, pequeñito y dulcísi-
mo para que el Buen Dios escriba lo
que ha querido de esta vida, para su
gloria y como verdad que ilumina.

Amén».

Canto: Junto a ti María

Junto a ti María,
como niño quiero estar,
tómame en tus brazos,
guíame en mi caminar.

Quiero que me eduques,
que me enseñes a rezar,
hazme transparente,
lléname de paz.

MADRE (8).

Gracias Madre mía por abrir el
corazón, haznos más humildes
tan sencillos como Tú.

Gracias Madre  mía  por abrir Tú
corazón, porque nos congregas
y nos das tu amor.

DIOS NOS HABLA:
La Virgen María,  Mamá de Jesús y Madre nuestra, vivió momentos por los cuales la tomamos
como ejemplo vivo de fe. Sabemos que María fue una mujer sencilla, dedicada a las labores de
su hogar, con su familia, con amigos, llena de ilusiones, en la que Dios se fijó y a la que
escogió para ser la Madre de su Hijo Jesús. A continuación veremos unos ejemplos en los
cuales María vivió su fe.

· María en la Anunciación (Lc 1,26-38).
María siempre creyó a pesar de su corta edad y del compromiso tan
grande que vendría, aceptando el llamado de Dios con un sí generoso
y así convertirse en la Madre de nuestro hermano Jesús por consi-
guiente nuestra Madre.

· María en Belén (Lc 2, 6-7).
Escribe la frase de este texto que más te guste:
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· María en la visitación (Lc 1, 39-42)
Escribe el texto Bíblico

· María en las bodas de Cana (Jn 2, 1-12).
Escribe la frase que más te guste de este
texto:

· María en la Crucifixión (Jn 19, 25-27).
Escribe: ¿Qué le dice Jesús a su discípulo Juan de la Virgen María?

La Virgen María tiene una fe muy fuerte,
porque amaba a Dios y oraba constante-
mente. Ella es modelo de amor y de fe por-
que la vivió durante toda su vida, momento
a momento. En lo sencillo de la vida coti-
diana. Barriendo, sacudiendo, saludando,
cocinando, etc. Su fe era sencilla, por eso
cuando Dios la llama está preparada para
responder siempre a su voluntad.

En el rezo del Rosario meditamos en todos
estos misterios de fe que María vivió en pro-
funda unión con su Hijo Jesucristo.

MI COMPROMISO ES...

La Virgen María vivió haciendo en todo la vo-
luntad de Dios, vivió feliz, alegre, servicial,
entregada con amor a su Hijo Jesús.

A ejemplo de la Virgen María, ¿Cómo quie-
ro vivir mi fe?
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VOY A COMPARTIR:

· De lo que aprendí hoy,
compartiré con mis pa-
pás lo que más me gus-
to de la Virgen María y
cómo vivió ella su fe.

· Les diré que rezar el Ro-
sario nos une a María y
a Jesús por la fe.

CELEBREMOS

Consagración a María:

«Bendita sea tu pureza y eternamente
lo sea, pues todo un Dios se recrea en
tan graciosa belleza. A ti celestial prin-

cesa, Virgen Sagrada María, yo te ofrez-
co en este día alma, vida y corazón

míranos con compasión y no nos dejes
Madre mía».

«Dulce Madre, no te alejes, tu vista de
mí no apartes, ven conmigo a todas
partes y solo nunca me dejes, ya que
me proteges tanto como verdadera

Madre, haz que me bendiga el Padre,
el Hijo y el Espíritu Santo. Amén».
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